ATT BORIA KHS

FORALDRAINFO 2026

KYRKBY HOGSTADIESKOLA




INSKOLNING I 6 STEG

Salaadng 0 L0

Traff personal dk 6 20.01.2026 i KHS

Traffar eleverna vecka 10 och 11 enligt schema
Traffar fordldrarna tisdagen den 17 mars kl. 18.30
Tisdagen denl12 maj kl 09.00 Info om nya klassen
Tisdagen den 19 maj kl 15.30- 17.00 besok i KHS
Onsdagen den 19 augusti skolstart kI 09.00

Tisdag 15 september foraldramodte klassvis (prelimindrt)



SPANNANDE TID

Forvantningar och funderingar

« Hur skall det bli i KHS

o Lara kdnna nya larare

« Lara k&nna mina nya klasskamrater
« Gar fran det vana till ndgot nytt

« Du som vardnadshavare skall ocksd Idra k&nna ny
personal och vardnadshavare



OMVALVANDE AR

Hormonerna hoppar

Vem ar jag?

Kan bli den jag vill, oskrivet blad i Kyrkby
Kamratrelationer viktiga

Fran pojkar och flickor till unga kvinnor och man



Varfor ar vi har?

e Barnkonventionens artikel 28 fastslar att alla barn
har ratt fill utbildning.

o Laroplikt
« Du som vardnadshavare valt att skriva in ditt barn



https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och
grundskola

1 §. Laroplikt
« Ett barn som har sin hemort p& Aland enligt lagen om
hemkommun ar [aropliktigt.

« Ldroplikten innebdr en skyldighet for barnet att inhamta
grundskolans larokurs. Laroplikten kan uppfyllas i grundskolan,
I en ersatftande grundskola eller genom hemundervisning |
enlighet med bestGmmelserna i denna lag.



GRUNDSKOLAN PA
ALAND

* Finsk traditionell bra skola
« Behdriga pedagoger

« Ovrig personal

» Lokaler

* Lunch

« Uppfyller [aroplikten



Laroplan

LIVSLANGT

LARANDE




Laroplan for landskapet
Aland

Fran 1.8.2021 (revideras 202672)
Livsldngt IGrande

Vart styrdokument

Amnesvisa planer for Idg / hdgstadiet
BedOmningskriterier



Arbetsplan KHS

Finns p& www.khs.ax

Nytt: Al rekommendationer fé&r SAHD
Arbetsplan:

Hur vijobbar i KHS

Skolspecifika fokusomrdden

2025-26 Valbefinnande i skolan

Starka eleven utifrdn positiv psykologi gm att jobba
med : goda sidor, meningsfullhet, engagemang,
positiva kanslor och relationer

Skrivande skola och |asning



http://www.khs.ax/

Styrd verksamhet

Vetenskaplig grund

Enligt IGroplan

En god grund att studera vidare ifran
Forbereder for framfiden



PEDAGOGISK
GRUNDSYN KHS:
ELEVEN I CENTRUM

* MOajlighet for eleven att utvecklas fill sitt basta jag!



NI VARDNADSHAVARE
AR VIKTIGA!

 FOoredommen fOr eleverna

« Fraga, stotta, finnas il

« Ni borjar ocksd hogstadiet

* Erinstdlining till skolan det viktigaste
* Om krifiska, kontakta oss!

« Kommunikation

« Arvda konflikter



GE ERA BARN GODA
FORUTSATTNINGAR

Stod era barn med att ata och sova, matlista

Lat barnen ha trdkigt! Utvecklande
Vecka 11 9 —13 mar

Mandag: Aprikosmarinerad kyckling, lime sas, couscous
Tisdag: Potatismoslada med kottfars

Onsdag: Mannagrynsgrét, mjukt brod, palagg

Torsdag: Flaskfilégryta med champinjoner och ananas, ris.
Fredag: Pizza

Vecka 12 16 — 20 mar

Mandag: Chicken ala King, ris.

Tisdag: Hamburgare med tillbehor

Onsdag: Kalmaja, potatis

Torsdag: Korvsoppa, mjukt brod, palagg

Fredag: Kalops, kokt potatis


Skolluncher  v.5-12 2026.doc

ENERGIDRYCK

Inte tilldtet i KHS

Dubblerad anvéndning 15-24 ar pd 5ar (Sverige)
Koffein stor vatskebalansen och gor dig uttorkad
Gor dig trott pga sover samre

Enligt Livsmedelsverket i Sverige ger energidryck bla
foljande biverkningar: huvudvark, angest, yrsel och
hjartklappning



Somn och Mobiltelfonen

Hjalp barnen komma i sang
Ingen mobil i sovrummet

Sissela Nutley forskare | kognitiv neurovetenskap
(rapporten om ungas levnadsvanor, digitala
medieanvédndande och psykiska mdende).

4 1ill en 1/3 av ungdomarna sover mindre an
6h/dygn under skolveckan

Mdnga scrollar Th pd mobilen innan de somnar

Nar man ar ung och sover sex timmar eller mindre
ar det kopplat till en fordubblad risk att utveckla
angest och nedstamdhet och dessutom paverkas
de kognitiva formagorna att lara sig som blir
pdtagligt nedsatto



Karolinska institutet
skarmanvandning

e Sociala medier och koncentration: En studie pa éver 8 000
barn (10-14 ar) visar att mycket tid pa sociala medier (TikTok,
Snapchat etc.) successivt forsamrar koncentrationsformagan.



Var uppmarksam
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MOBILEN I KHS

« Samlas in pd lektionerna

« Ok pd raster

* Wilma

« Samtycke!

» Ejunderlunchen i matsalen
« Eget ansvarl



ANSVARSFORDELNING

Skolans ansvar att skapa forutsattningar for inlarning
« Eleven skyldig att innhdmta IGroplanens innehdll
Vardnadshavaren skapa forutsattningar fér eleven
Alla vill elevens bdsta

Vardnadshavare och elever kdnslostyrt

Skolan utgdr fran kunskap och erfarenhet



FRIHET UNDER
ANSVAR

* Inne/ ute raster

« Skorinne
 Tuggummi / godis
 Mobilen

« Tanka efter fore

« Egetf ansvar for sina val och sitt beteende



DET MESTA SOM VANLIGT

_ ekfioner

_axor

Prov

_Adra sig nya saker

Eleverna proffs pd att gd i skolal

FOr att klara av detta behdvs:
e Mat

e SOMN

e ROrelse



SKILLNADER

Storre mangd aft Idra in

(Mera) |&xor och prov (provlista pd nésta bild)
Nya |arare 7-8st

Langre dagar

Storre socialt sammanhang i ny kontext

Storre eget ansvar

Tanka, reflektera, analysera



Provlista varterminen 2026

Vecka Ak 8 Ak 9 Datum
3 1216 jan
a4 19-23 jan
5 26-30 jan
6 (akt.dag) Ma Ma H& ABCDE, Ma 2-6 feb
7 A2-sprak H& FGH, FyKe BCDFH 9-13 feb
9 (Forth. ma) Relv ABF Hish A2-sprak 23-27 feb
10 (PRAO 9ABC) BiGe Relv ACEF, A2-sprak En DEFGH, HiSh DEFGH 2-6 mar
11 (PRAO 9DEF) B1-sprik, En B1-sprik, Sv En ABC, HiSh ABC, BiGe GH, RelLv H 9-13 mar
12 (PRAD 9GH) HiSh, Sv En BiGe ABCDEF, Relv ABC 16-20 mar
13 FyKe Ha ABCDG, FyKe B1l-sprak, FyKe AEG 23-27 mar
14 (Lov to-fr) Mu ACDEF H& EF Ma 30 mar-3 apr
15 (Lov ma) Ma, Mu BG BiGe Sv 6-10 apr
16 Ha Ma Mu 13-17 apr
17 Relv ABF HiSh, HKK EF HiSh, BiGe 20-24 apr
18 (Lov fr) A2-sprak Relwv ACEF, HKK ABCDG A2-sprak, Relv ABCH 27 apr-1 maj
19 B1-sprik, En A2-sprik, En En 4-8 maj
20 (Lov to-fr) Sv Sv FyKe 11-15 maj
21 Hish, BiGe BiGe, FyKe Sv, Ma (2h) 1822 maj
22 Ma, FyKe Ma, Bl-sprak Bl-sprak 25-29 maj
23 Skolavslutning fredag 5 juni 1-5jun
Klasstimmar
Datum och tid Innehall

v5 on 28 jan lek 4 Vilbefinnande

v7 ti 10 feb lek 3 Skrivande skola

v 11 fr 13 mar lek 6 Skrivande skola

v13 ma 23 mar lek 4 Vilbefinnande

v 15 ti 7 aprlek 4 Klasstimme

v17 to23 aprlek 6 Klasstimme

v 19 on 6 maj lek 3 Vilbefinnande

v23 on3junlek5 Klasstimme {!Sak 9 Projektkalas)




ALLT AR MOJLIGT

« KHS erbjuder madjligheter till inlGrning
« Eleven gor jobbet



VIKTIGA AR FOR
FRAMTIDEN

« Grundskola
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TRANSPORT

Buss
Taxi +buss
Promenera / cykla

Busskortet far eleven forsta skoldagen
Gdller &ven pa fritiden (ej upphandlad linje)
Skolvagen ar en del av skolan, skolans regler galler

Gun-Britt Eriksson ansvarig for skolskjutsarna gun-
pbritt.eriksson@saud.ax 0409119763

Om tappar bort kdpa nytt 5€



mailto:gun-britt.eriksson@saud.ax
mailto:gun-britt.eriksson@saud.ax
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UTBYGGNAD

o Klart vt 2025
e Borjar Ak 7 i ny och frésch skolal
« Kollektivt ansvarl



STORRE SKOLA

e 11/+117+107=341 + ca 30=ca 3/1 elever
e 116 Arskurskamrateri ak 7

- /ABCDEFG
« 234 elever Ak 8-9
« Traffa nya kompisarl!



KLASSINDELNING

Klassldrarna gor grupper pd 2-3
En bekant med sig
Kuratorerna Sofie, Alexandra och Marika

Malsmdan ger relevant bakgrundsinfo som skolan
infe kanner 1ill fex kamratrelationer dver
skolgranserna. Mailas till nuvarande klasslarare
senast fredag 20.3

Tisdag 12.5 diskutera i lugn och ro nya klassen



KAMRATRELATIONER

* Nya klasskamrater
e 116 arkurskamrater
e 234 Ak 8+9

« STOR forandring
 Aldrig lika igen, gdr ej att forstd innan
« Gruppdynamik, alla paverkar



KHS EN SKOLA FOR ALLA

Vara sig sjalv

Rt till sin Asikt
Klader, frisyr

Musik

Favoritlag

Respekt for varandra




AVEN PA FRITIDEN

Socialamedier

Hur anvdnda sociala medier ¢
Skriv/skicka inget du inte kunde saga IRL
Fotografera / filma

Lagga ut

Barnens infernet Radda barnen

Eget ansvar



KLASSLARARE =>
KLASSFORESTANDARE

e Frdn ca 15-20 till 0-5 h/vecka
« Ca /-8 nya larare

o StOrre ansvar
 Elevkalender

« Elevernas behov av utmaning => hogre krav =>
kr&ver specialiserade dmnesldrare att stimulera
iInlarningen



AMNESSALAR

« 42 salar + Vikingahallen
« Specialinredda fér fd dmnen
» Eleverna flyttar mellan salarna



O
Skap
Klassvis | korridorerna
"Fastapunkten” i skolan

Hanglds med 2 nycklar
1 reservnyckel till klassforestdndaren om glomt






EXEMPEL PA EN

9.00-
s - |
10.50-
- |
12.15-]
13.00-

SKOLDAG
Taxi / buss/ promenad till skolan
9245 Bisal 2
0.40 Masal 27/
1.35 Hisal 12
2.15 lunch rast, mat, allergi intyg
3.00 Svsall/
3.20 mellanmal
5.00 Idrott Vikingahallen

13.20-]
15.05

bussarna avgar



NYA AMNEN

» Elevhandledning
« Metallsldjd
« Hem- och konsumentkunskap dk 8



Valbart sprak

Sprakpodng for A2 och B sprdk (om I&ser kursen klar
tom vt dk 9)

5-6=0,3p /7-8=0,6p 9-10=0,9p
Sprak = 2/3 léxor / vecka 2 prov / termin

Ska jag valja ett valbart sprak om sprdk tar mer én
det ger (sénker i andra pga I&ser sprak) 2

16 obligatoriska &dmnen
Sprakval digitalt via Wilma under Blanketter



SPRAKVALS ALTERNATIV

AK 5

Alt.1 A2 (2h)

Alt. 2 A2
Alt. 3 A2
Alt. 4 A2
Alt. 5 -
Alt. 6 =

AK 6

A2 (2h)

A2

A2

A2

AK 7

A2 (3h)
Bl (2h)

A2

B1

Valbara sprak i ak 5: A2 Finska och A2 Tyska

AK 8

A2 (3h)
B1 (2h)

A2

B1

Valbara sprak i ak 7: B1 Finska, B1 Franska, B1 Tyska, Bl Spanska

A2 och B1 ar SAMMA kurs. Skillnaden &r tidpunkten nar man

borjar lasa spraket.

AK9

A2 (3h)
B1 (2h)

A2

B1



Wilma — Sprakval infor 8k 5 och ak 7
Vardnadshavaren loggar in i Wilma via en webblasare (fungerar inte i appen) och hittar blanketten
under fliken “Blanketter”. Den ar lingst till hoger bland flikarna (rubrikerna)

Om vardnadshavaren har ett barn i 3k 4 eller 3k 6 s3 finns dar en lank till en blankett. En lank per
bam. Klicka pa linken for att komma till blanketten

Medan finns 20 ol Gver ldroansla s
Till exempel s3 har:
SaHD sprievalsaliakett Infor 2k 7

Forst finns information om vad sprakvalet gar ut p3 och sedan finns en (3k 4) eller tva (3k 6) rutor for
att gora valet.

Standardvalet ar satt till “Inget sprak”. De sprak som kan valjas finns att valjas i listen
Valet infor ak 5
1.Vilj finska eller tyska i listen (se réda pilen 1.) om bamet ska ldsa ett sprak
2. Klicka i rutan for att bekrafta att sprakvalet ar gjort (alitsa dven om bamet inte ska I3sa ett nytt
sprak)
lag vl lase frivillipl 22-s08k (2 veckodmran gll ingel sprek

1.
LRTINY \
ract &2 spa )

3. Spara! * silungmnt anbace,

Valet infor ak 7
Nytt sprak ar B1-sprak och viljs pa samma sétt som ovan.

A2-sprak ska redan ha l3sts i Iagstadiet sedan ak 5. Forhandsvalet ar i fylit enligt det valet. Om
spraket inte ska fortsatta i 3k 7 sa valj "inget A2 sprak” i listen.

Om spraket ar fel, vanligen ritta till det!

Kryssa i rutan for “Vi har gjort sprakvalet” och klicka pa spara



WILMA

Kommunikations kanal
Eleverna egen inlogg
Schemda

Resultat

Prov

Betyg

Stoddatgarder
Sjukanmala



Ovrigt

« |t’s learning larplattform

« Fradnvaro meddelas dagligen av mdlsman



STODJANDE ATGARDER

Anti mobbningsgrupp
Friends , kamratstodjare
Kiva skola
Valbefinnande i skolan

Tre kuratorer
Klassforestandare

Elevhdalsagrupp (rektor, kuratorer, hdlsovardare,
elevhandledare, skolcoach, speclarare)

Narvarogrupp
Allmanpedagogiskgrupp



STODJANDE ATGARDER

Info fran Idgstadiet vecka 15
Screening ht
FOrsta provet i klass

3 stegsstodet

1. Allmanpedagogiskt stod
2. Specialpedagogiskt stod
3. MAangprofessionellt stod

Samordnadspecialundervisning, behovs fordelning /
9 veckor, eleven ta vara pd hjdlpen



TRIVSEL ANSVAR

Gemensamt ansvar for trivseln
Ta ansvar for sina handlingar
Stodja andra men ansvara for sig sjalv

Diskutera hemma med era barn:
Hur géra om ndgon beter sig oldmpligt
Eget ansvar dd uppviglar andra



Kontakta oss

Telefon 018-328 70

Mail enligt fornamn.eftfernamn@saud.ax
marcus.eriksson@saud.ax elevhandledare
Kristian.granberg@saud.ax rektor
marie.norrgrann@saud.ax vice rektor
Wilma

WWW.KNS.ax



mailto:förnamn.efternamn@saud.ax
mailto:marcus.eriksson@saud.ax
mailto:Kristian.granberg@saud.ax
mailto:Marie.norrgrann@saud.ax
http://www.khs.ax/

Tack!

e For att vi far ta hand om det viktigaste ni har
« KOr forsiktigt!
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